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>>> START
TARTAN-BAHN
(Reifen-Gummi)

wie auf Spielplatz
Gelenke schonen
rot wie Sportplatz

Ober
körper

Beine

Körper

Beine
Gewichte heben,
auf dem Rücken
liegend - gut für
den Oberkörper

Wasser
abschwitzen
sich wohl-
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Beine
sitzend

trainieren
Stehfahrrad

KNEIPP ist
revitalisieren
durch Kälte !
Nasse Beine

Kneipp

WA IIII
GRZ 0,20

GH 17 m
TH 17 m

GFZ 0,70

Version 4 - als Allgemeines Wohngebiet WA

nach § 4 BauNVO

und Wald

Wald
50,12 %

2.562,80 m2
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