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Verhaltens-Regeln bei nuklearem Störfall 

 
 
Prak sche Hinweise von: Dipl.-Ing. Arch. ----- Volker Goebel ----- Endlager-Bauplaner 

 

 

Hallo – Guten Tag – Bi e keine Panik – jetzt so verhalten, dass Sie das gut überleben 

 

1. Tragen Sie wieder Maske – Strahlung geht immer von einem Par kel aus. 

2. Atmen Sie so wenig wie möglich Par kel ein   

3. Wenn Sie ein brennen im Mund und in den Ohren spüren ist es ganz ernst 

4. Wenn Sie einen metallischen Geschmack im Mund spüren ist es ganz ernst 

5. Schützen Sie die empfindlicheren Kinder als Erstes – Alle rein & Fenster zu. 

6. Jedes Funktelefon mit Kamera kann auch Strahlung messen – App holen 

7. Örtlich bevorratete Jod Table en schlucken – sonst nach 6 Jahren Schild- 

8. Drüsen-Krebs – aber auch der ist zu 90 % heilbar heisst es  

9. Bleiben Sie realis sch – Untersuchungen zeigten die Psychische Panik ist 

10.  Meist viel grösser als der physische Schaden der Strahlenkrankheit 

11.  Sind Kopfschmerzen, Übelkeit und Husten zu spüren ist es ganz ernst 

12.  Draussen Zeiten klein halten – die radioak ve Wolke geht auch wieder 

13.  Beibt in den Wohnungen – wer draußen war, umziehen. Sachen waschen 

14.  Bauen Sie Lu filter aus Handtüchern mit Panzer-Klebeband Kippfenster 

15.  Lassen Sie sich keine Abtreibung aufschwatzen – Bi e ruhig bleiben … 

 

Es gibt ein Leben nach der Fall-Out Wolke – sogar Hiroshima ist wieder besiedelt. 
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Hinweise für die Behörden : 

 

Bevorraten Sie in jedem öffentlichen Gebäude : Etat Katastrophenschutz 

- Masken, Par kel-Filter Masken  (Bürger und Einsatzkrä e) 

- Papier Schutz Anzüge und Handschuhe (Bürger-Prepper und Einsatzkrä e) 

- Leichte Schutzanzüge lange Tragdauern (Bürger-Prepper und Einsatzkrä e) 

- Schwere ABC Schutzanzüge (Einsatzkrä e) 

- Strahlungs-Messgeräte diverser Typen (Bürger-Prepper und Einsatzkrä e) 

- Dann erst mal nur aus Wassertürmen Trink-Wasser verteilen – Spar-Aufrufe 

- Beobachten Sie das We er digital und real – Regenwolken – Staubwolken 

- Halten Sie das obige Bla  digital und auf Papier zur Verteilung bereit 

- Wo arbeitet die Lage Zentrale, der Krisenstab ? Dort auch CB installieren 

- Nukleare Alarm-Übung abhalten, üben – Dann Nuklear Übung in Schule 

- Machen Sie die Vorbereitung für einen Alarmfall öffentlich publik 

 

Entwickeln Sie auch Verhaltens-Regeln für den Black-Out / NRW Stromausfall 

- Muster von Hand-Kredit-Listen für alle Lebensmi el-Händler 

- Liste Strom-Unabhängiger Wärme Orte für die Bevölkerung 

- Liste von CB Funkern der Region – CB Funk nachinstallieren & üben 

- Wer ist z. Z. der Schwarz-Start fähige Strom-Erzeuger der Region ? 

- Etc. etc.  

 

Unterstützen Sie keine Kriegs-Treiberei – Die Russen lieben Ihre Kinder auch. 

Nehmen Sie bi e zur Kenntnis, dass Iskander Mi elstrecken Raketen  

in Weißrussland sta oniert wurden. – Ein kl. nuklearer Raketenschlag 

muss keinen 3ten Weltkrieg auslösen ! – Ein Versehen ? - Warnung ? 


